Speisekarte
Restaurant Poseidon, Leonrodstr. 85, 80636 Miinchen, Tel. 089 18979623

Offnungszeiten
Montag-Samstag: 11:00-15:00 Uhr und 17:00-00:00 Uhr
Sonntag und Feiertage: 11:00-00:00 Uhr

Meze
Schon probiert? Eine fiir Griechenland typische Vorspeise!
Aus verschiedenen kleinen Spezialitaten, die wir taglich frisch fir Sie zubereiten.

Meze warm - gefiillte Weinblatter, Blatterteig mit Kase gefullt, Paprika (a, g)
Meze kalt - Zaziki, Auberginensalat, Bohnensalat, Taramas (1), Kalamarisalat,
Schafskase (a, d, g, 0)

Vorspeisen
1 Dolmades - gefiillte Weinblatter mit Reis (g)
2 Zaziki - Joghurt mit Gurken und Knoblauch (g)
5 Gavros - Sardellen kross gebacken, serviert auf Blattsalat mit Zitronenolivendl
(d)
Gebackene Auberginen und Zucchini mit Zaziki (g)
Muscheln in Tomatensauce, mit Kase (iberbacken (g, o)
Auberginensalat (3, 8, g, |)
10 Oktopussalat mit Ol und Essig (d)
11 Kalamarisalat (o)
12 Taramas (1, a, d,)
14 Peperoni vom Grill, mit Knoblauch
17 Kalte Platte fiir 1 Person: Zaziki, Auberginensalat, Bohnensalat, Taramas,

O 0 N

Kalamarisalat, Oktopussalat, Schafskase, gefillte Weinblatter mit Reis (a, d, g,

0)
18 Warme Platte fiir 1 Person: gefiillte Weinblatter mit Reis, Blatterteig mit Kase
gefiillt, Paprika, gebackene Auberginen, Zucchini (a, g)
Alle Vorspeisen sind hausgemacht und werden frisch fiir Sie zubereitet.

Suppen

19 Fasolada - Bohnensuppe
20 Kotosoupa - Hilhnersuppe

Kase
21 Original griechischer Fetakdse natur, Oliven und Peperoni (g)
22 Tiropitakia - Blatterteig mit Kase gefillt, 5 Stlick (a, g)
23 Schafskdse tiberbacken mit Tomaten (g)
25 Saganaki - gebackener Schafskase (g)
26 Paprika gegrillt mit Schafskase gefiillt, 2 Stlick (g)

Salate

28 Thunfischsalat (d)
607 Bauernsalat kleine Portion, nach griechischer Art (g)
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Krautsalat

Meeresfriichtesalat mit Taramas, Kalamari, Oktopus und Thunfisch (b, d, n, 9)
Gemischter Salat

Vegetarischer Teller warm, bestehend aus verschiedenem Gemiise (g)

Beilagen
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Griechische Pita - Fladenbrot (a)

Griechische Pita - Fladenbrot mit Knoblauch (a)
Tomaten- oder Butterreis kleine Portion (g)
Pommes Frites (a)

Butterkartoffeln kleine Portion (g)

Auberginen oder Riesenbohnen
Knochblauchbrot 6 Stiick (a)

Fischgerichte

48

53

54

55

Kalamari Patagoniko frittiert mit Sauce, Butterkartoffeln und gemischtem
Salat (g, o)

Scampi vom Grill (10 Stiick) mit Sauce, Butterkartoffeln und gemischtem Salat
(g, o)

Kalamari Patagoniko vom Grill mit Sauce, Butterkartoffeln und gemischtem
Salat (g, o)

Kalamari Patagoniko mit Scampi mit Sauce, Butterkartoffeln und gemischtem
Salat (b, d, g, 0)

Vom Grill
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Putenbrustfiletstiicke auf gemischtem Salat, mit frischen Champignons
Akropolis-Teller - Kalamari Patagoniko vom Grill, Suflaki mit Zaziki, Reis und
gemischtem Salat (b, ¢, d, |, 6)

Suzuki - spezielle Fleischkiichle mit Zaziki, Reis und gemischtem Salat (g)
Bifteki - Hackfleisch gefiillt mit Schafskase, dazu Zaziki, Reis und gemischter
Salat (g)

Suflaki - 2 SpieRe mit Reis, Zaziki und gemischtem Salat (g)

Suflaki gefiilllt - 5 Stick gefiillt mit Schafskase, dazu Reis, Zaziki und
Bauernsalat (g)

Kalbsleber nach Bauernart gegrillt, mit Reis, gerosteten Zwiebeln und
gemischtem Salat

Gyros mit Zaziki, Reis und gemischtem Salat (g)

Kalbsleber mit Zaziki, Reis und gemischtem Salat (g)

Lammfilet mit Zaziki, Reis und Bauernsalat (g)

Lammteller - 3 Lammbkoteletts, 2 Lammfilets, mit Zaziki, Reis und gemischtem
Salat (g)

Lammkotelett - 6 Lammkoteletts, mit Zaziki, Reis und Bauernsalat (g)
Spareribs mit Pommes Frites, Zaziki und Bauernsalat (g)

Putenbrustfilet mit Metaxasauce, Butterreis und gemischtem Salat (g)
Filet-Teller - Puten-, Lamm- und Schweinefilet, mit Zaziki, Reis und
gemischtem Salat (g)

Epidavros-Platte - Suzuki, Gyros, Lammkotelett und Suflaki, mit Zaziki, Reis
und gemischtem Salat (g)

Delphi-Teller - Schweinefiletspiel und Gyros, mit Zaziki, Reis und gemischtem
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Salat (g)

Poseidon-Teller - Suflaki, Gyros, Lammbkotelett und Kalbsleber, mit Reis und
gemischtem Salat

Paros-Teller — Gyros, Kalamari Patagoniko frittiert, mit Zaziki, Reis und
gemischtem Salat (g)

Dorf-Teller - Schweinesteak, Suflaki und Gyros, mit Zaziki, Reis und
gemischtem Salat (g)

Rhodos-Platte fiir 2 Personen - 2 Lammbkoteletts, 2 Suzuki, 2 Kalbslebern, 2
Suflaki, Gyros mit Zaziki, Reis und 2 Bauernsalaten (g)

Flir unsere kleinen Gaste
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Suzuki - spezielle Fleischkiichle mit Pommes Frites und gemischtem Salat (g)
Suflaki - gegrillter FleischspieB mit Pommes Frites und gemischtem Salat (g)
Gyros - Fleisch vom DrehspieR mit Pommes Frites und gemischtem Salat (g)
Kalamari mit Pommes Frites und gemischtem Salat (a, o)

Schnitzel paniert, mit Pommes Frites (a, c)

Spaghetti
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Spaghetti mit frischen Tomaten und Olivendl, dazu gemischter Salat (a)

Aus dem Backofen
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Musaka - Auberginen und Kartoffelscheiben mit Hackfleisch und
Bechamelsauce liberbacken, dazu gemischter Salat (g)

Stifado - Lammhaxe mit ganzen gekochten Zwiebeln und Kase, dazu
gemischter Salat (g)

Lammhaxe mit Spaghetti und Kase, dazu gemischter Salat (a, g)
Lammhaxe mit Kartoffeln und Kase, dazu gemischter Salat (g)
Lammhaxe mit Riesenbohnen und Kase, dazu gemischter Salat (g)
Lammhaxe mit Auberginen und K&se, dazu gemischter Salat (g)
Lammhaxe mit Reis und Kase, dazu gemischter Salat (g)

Aus der Pfanne
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Gyros in Metaxasauce mit Kase iberbacken, dazu Pommes Frites und
gemischter Salat (g)

Frische Champignons in Metaxasauce mit Kase tUberbacken, dazu gemischter
Salat (g)

Lammfilet in Kdsesauce mit frischen Champignons, dazu Butterreis und
gemischter Salat (g)

Alle Gerichte erhalten Sie auf Wunsch mit Bauernsalat statt gemischem Salat

Bei allen Gerichten konnen Sie anstatt Reis
Pommes Frites oder Kartoffeln erhalten - Aufpreis 0,50€.

Alle Speisen auch zum Mitnehmen.
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Wir arrangieren gerne Ihre Familien- und Jubildumsfeiern, sowie Geschaftsessen. Sprechen

Sie uns einfach an!



Alle unsere Speisen sind mit orginal griechischem Olivendl zubereitet!
Samtliche Preise inklusive Ges. Mwst. und Bedienungsgeld.

Hinweise auf Allergene und Zusatzstoffe
Unsere Speisen und Getranke enthalten Allergene und Zusatzstoffe, wenn sie wie folgt
gekennzeichnet sind:
(a) Glutenhaltiges Getreide
(b) Krebstiere
(c) Eier und Eiererzeugnisse
(d) Fisch und Fischerzeugnisse
(e) Erdnisse und Erdnusserzeugnisse
(f) Sojabohnen und Sojaerzeugnisse
(g) Milch und Milchprodukte
(h) Schalenfriichte, Nisse und Mandeln
(i) Sellerie und Sellerieerzeugnisse
(k) Senf und Senferzeugnisse
(I) Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
(m) Schwefeldioxid und Sulfite
(n) Lupinen und Lupinenerzeugnisse
(o) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse
(1) Mit Farbstoff
(2) Koffeinhaltig
(3) Chininhaltig
(4) Spuren von Sulfiten
(5) Taurinhaltig
(6) Antioxidationsmittel
(7) SGRungsmittel



Mittagskarte

gliltig von Montag bis Freitag: 11:00-14:30 Uhr (aul3er an Feiertagen)
Restaurant Poseidon, Leonrodstr. 85, 80636 Miinchen, Tel. 089 18979623

Offnungszeiten
Montag-Samstag: 11:00-15:00 Uhr und 17:00-00:00 Uhr
Sonntag und Feiertage: 11:00-00:00 Uhr

Vom Grill

301 Original Lammfilet mit Reis, Zaziki und gemischtem Salat (g) 13,90
302 Suzuki - spezielle Fleischkiichle mit Zaziki, Reis und gemischtem Salat (g) 6,90
303 Frischer Gyros mit Zaziki, Reis und gemischtem Salat (g) 8,50
304 Suflaki - gegrillter FleischspieR mit Reis, Zaziki und gemischtem Salat (g) 7,90
305 Suflaki gefiilllt mit Schafskase, dazu Reis, Zaziki und gemischtem Salat (g) 8,90
306 SpezialspieB vom Schweinefilet mit Reis, Zaziki und gemischtem Salat (g) 10,20
307 Kalbsleber mit Reis, Zaziki und gemischtem Salat (g) 8,90
308 Spareribs mit Pommes Frites, Zaziki und gemischtem Salat (g) 7,15
351 Schnitzelfilet paniert (Pute oder Schwein), mit Pommes Frites und gemischtem 7,90

Salat (a)

352 Putenbrustfilet mit Metaxasauce, Butterreis und gemischtem Salat (g) 10,20
353 Putenbrustfiletstiicke auf gemischtem Salat mit frischen Champignons 9,20
310 Mykonos-Teller - Suzuki, Kalbsleber und Gyros, mit Reis, Zaziki und 10,20

gemischtem Salat (g)
312 Athen-Teller - SpieR, Suzuki und Gyros, mit Reis, Zaziki und gemischtem Salat 10,90

(8)

601 Bifteki - Hackfleisch geflillt mit Schafskadse, dazu Zaziki, Reis und gemischter 9,50
Salat (g)

602 Filoxenia - Gyros auf gemischtem Salat und Zaziki (g) 7,40

605 Paros-Teller - Gyros und Kalamari Patagoniko frittiert, mit Reis, Zaziki und 10,20
gemischtem Salat (g)

607 Bauernsalat (g) 7,45

608 Pita mit Knoblauch (a) 2,00

609 Zaziki(g) 3,00

Fischgerichte

313 Kalamari Patagonia mit Remouladensauce, Reis und gemischtem Salat (g, o) 9,25

314 Kalamari Patagonia vom Grill mit Sauce, Reis und gemischtem Salat (g, o) 9,90

Aus dem Backofen

319 Musaka mit gemischtem Salat und Reis (g) 8,20
320 Spaghetti mit Tomatensauce und Kase (g) 6,90
321 Gyros in Metaxasauce mit Kase tGberbacken (g) 9,90
336 Frische Champignons in Metaxasauce mit Kase tGberbacken (g) 9,20

Alle Gerichte erhalten Sie auf Wunsch mit frischem Gemiuse
statt der vorgegebenen Beilage - Aufpreis 1,00€.

Bei allen Gerichten kbnnen Sie anstatt Reis



Pommes Frites oder Kartoffeln erhalten - Aufpreis 0,50€.
Alle unsere Speisen sind mit orginal griechischem Olivendl zubereitet!
Alle Speisen auch zum Mitnehmen.

Wir arrangieren gerne lhre Familien- und Jubildumsfeiern, sowie Geschaftsessen. Sprechen
Sie uns einfach an!

Samtliche Preise inklusive Ges. Mwst. und Bedienungsgeld.

Hinweise auf Allergene und Zusatzstoffe
Unsere Speisen und Getranke enthalten Allergene und Zusatzstoffe, wenn sie wie folgt
gekennzeichnet sind:
(a) Glutenhaltiges Getreide
(b) Krebstiere
(c) Eier und Eiererzeugnisse
(d) Fisch und Fischerzeugnisse
(e) Erdnisse und Erdnusserzeugnisse
(f) Sojabohnen und Sojaerzeugnisse
(g) Milch und Milchprodukte
(h) Schalenfriichte, Nisse und Mandeln
(i) Sellerie und Sellerieerzeugnisse
(k) Senf und Senferzeugnisse
(I) Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
(m) Schwefeldioxid und Sulfite
(n) Lupinen und Lupinenerzeugnisse
(o) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse
(1) Mit Farbstoff
(2) Koffeinhaltig
(3) Chininhaltig
(4) Spuren von Sulfiten
(5) Taurinhaltig
(6) Antioxidationsmittel
(7) SGRungsmittel



Fischtage: Dienstag und Mittwoch
Restaurant Poseidon, Leonrodstr. 85, 80636 Miinchen, Tel. 089 18979623

Offnungszeiten
Montag-Samstag: 11:00-15:00 Uhr und 17:00-00:00 Uhr
Sonntag und Feiertage: 11:00-00:00 Uhr

Mittags
316 Fischplatte vom Grill - Scampi, Lachs, Kalamari Patagonia mit frischem 13,50
Gemise und gemischtem Salat (b, d, g, 0)
317 Frisches Lachssteak vom Grill mit Sauce, Butterkartoffeln und gemischtem 10,50
Salat (d, g)
Abends
46 Spezial-Fischplatte vom Grill - Scampi, Lachs, Kalamari Patagonia mit 21,50

Butterkartoffeln und gemischtem Salat (b, d, g, 0)

56 Frische Dorados Royal vom Grill mit frischem Gemise und gemischtem Salat 17,50
(d)

57 Frisches Lachssteak vom Grill mit Sauce, Butterkartoffeln und gemischtem 19,30
Salat (d, g)

Hinweise auf Allergene und Zusatzstoffe
Unsere Speisen und Getranke enthalten Allergene und Zusatzstoffe, wenn sie wie folgt
gekennzeichnet sind:
(a) Glutenhaltiges Getreide
(b) Krebstiere
(c) Eier und Eiererzeugnisse
(d) Fisch und Fischerzeugnisse
(e) Erdnisse und Erdnusserzeugnisse
(f) Sojabohnen und Sojaerzeugnisse
(g) Milch und Milchprodukte
(h) Schalenfriichte, Nisse und Mandeln
(i) Sellerie und Sellerieerzeugnisse
(k) Senf und Senferzeugnisse
(I) Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
(m) Schwefeldioxid und Sulfite
(n) Lupinen und Lupinenerzeugnisse
(o) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse
(1) Mit Farbstoff
(2) Koffeinhaltig
(3) Chininhaltig
(4) Spuren von Sulfiten
(5) Taurinhaltig
(6) Antioxidationsmittel
(7) SUBungsmittel



